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المجتمع- المرضى الطبيب الزائر

تنفيذ زيارات استشارية من قبل فريق استشاري متخصص بأمراض السكري تستهدف 

المناطق الطرفية والبعيدة عن الخدمات الصحية التخصصية لتقديم خدمات استشارية 

متخصصة

4

زيارات
أحمد مسفر. إبراهيم هنيدي أ.أ         20,000

مرضى السكريمضخات الانسولين
توفير مضخات أنسولين حديثة لمرضى السكري؛ بهدف تعزيز تحكّمهم بمستوى السكر 

.وتقليل المضاعفات المصاحبة للمرض
10610,000       

عناية
مرضى غسيل الكلى المصابون 

بالسكري
ا

الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

م2025
100

مستفيد
64,000         

رعاية

نزلاء دور الأيواء

التأهيل - كبار السن - الأيتام ) 

(نزلاء السجون- الشامل 

توفير خدمات تثقيفية ونفسية وصحية شاملة لكبار السن المصابين بالسكري في دور 

.الرعاية؛ لتعزيز جودة حياتهم وتخفيف العبء العلاجي
10072,000         

تقديم رعاية طبية وتثقيفية متكاملة للمستفيدين لتحسين جودة حياتهممرضى السكريعيادات السكري التخصصية
100

مستفيد
62,000         

100000 مستفيد10.توفير رعاية طبية تخصصية شاملة للمستفيدين لضبط السكري والوقاية والعلاجمرضى السكريالعلاج

مرضى السكريالقوافل الصحية
إطلاق قوافل طبية متنقلة إلى المناطق النائية؛ لإجراء الفحوصات وتقديم التوعية 

.والارشادات الصحية لمرضى السكري وأسرهم

2

قوافل
40,000         

مرضى السكري وأسرهمالعيادات الاستشارية الافتراضية
إتاحة استشارات طبية ونفسية إلكترونية لمرضى السكري وأسرهم؛ لتمكينهم من 

.متابعة حالتهم عن بعُد وتلقي الدعم الاجتماعي والنفسي

250

مستفيد
30,000         

مرضى السكريالسكر (مجسات)حساسات 
تأمين حساسات السكر للمرضى وتمكين المرضى من استخدام حساسات قياس السكر 

.المستمر؛ لرفع مستوى التحكم بالمرض، وتقليل الحاجة للقياسات التقليدية المتكررة

50

مستفيد
300,000       

م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

مرضى السكريساند أجهزة السكر
توزيع حزمة من أجهزة قياس السكر وشرائط الاختبار على المرضى ذوي الدخل 

.المحدود، مع تقديم تدريب موجز على الاستخدام الآمن والفعاّل

50

مستفيد
75,000         
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

مرضى السكري وأسرهمالمحاضرات الاستشارية
تنظيم لقاءات ومحاضرات تثقيفية لمرضى السكري وأسرهم؛ لزيادة الوعي وتبادل 

الخبرات مع مختصين صحيين ونفسيين

50

مستفيد
10,000         

مرضى السكري وأسرهمالدعم النفسي
تقديم جلسات إرشاد نفسي فردية وجماعية للمصابين بالسكري وأسرهم؛ لمساعدتهم 

.على التكيّف مع الضغوط وتحسين الصحة النفسية

50

مريض
10,000         

مرضى السكري الجدد وأسرهمسكرك حلو
تقديم برامج استشارية وتوعوية للمرضى الجدد؛ لتمكينهم من التعامل المبكر مع 

.السكري وتبنّي أساليب صحية للسيطرة عليه

100

مريض
10,000         

المرضى وأسرهمالأيام العالمية

تنفيذ برامج وفعاليات توعوية تزامنًا مع الأيام الصحية والوطنية العالمية المعتمدة 

بهدف رفع الوعي الصحي وتعزيز الوقاية وتحفيز تبني أنماط حياة صحية 

.المجتمع أفراد لدى

1000

مستفيد

طلاب المدارسسفراء الوعي
في البيئة ” سفراء وعي“إعداد وتدريب المعلمين والمرشدين الصحيين ليكونوا 

.المدرسية؛ قادرين على تثقيف الطلاب بشأن الوقاية من السكري وإدارته
50120,000       

المجتمعالحملات لالكترونية التوعوية

 (مقاطع فيديو، انفوجراف، قصص نجاح)إطلاق حملات تفاعلية عبر الوسائط الرقمية 

تصل إلى شريحة واسعة، وتهدف إلى نشر ثقافة الوعي بمرض السكري وإدارته  

.وتعزيز السلوكيات الصحية لدى جميع أفراد المجتمع

         50,000مستفيد 100000
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

الشركاء والداعمينشركاء اعتناء

قامة تحالفات وتوقيع اتفاقيات تعاون طويلة الأمد مع جهات داعمة لتبادل الخبرات 

والدعم المالي واللوجستي، بما يضمن استمرارية المشاريع وتحقيق الأثر المرجوّ في 

مجال علاج السكري

10

شراكات
-

الشركاء والداعمينشراكات الخير

تنفيذ مبادرات من خلال الشراكات والتعاون مع كيانات خيرية ومؤسسات مانحة وأفراد 

متطوعين، لتوفير الموارد اللازمة للبرامج العلاجية والتأهيلية وتعزيز مفهوم 

المسؤولية المجتمعية في دعم مرضى السكري

3

مبادرات

المشاركات والفعاليات المجتمعية 

والمعارض التوعوية
المجتمع

تنظيم وإطلاق فعاليات مجتمعية تعزز التواصل مع المجتمع وتسهم في نشر رسالة 

الجمعية، مع إشراك المؤسسات الداعمة والجمهور لتحقيق تكاملٍ أكبر في الجهود 

التوعوية والعلاج

فعاليات ومعارض 6

مستفيد 5000
-                

الشركاء والداعمينالتوثيق الإعلامي

رصد وتوثيق جميع أنشطة الجمعية وإنجازاتها ونشرها عبر مختلف المنصات 

الإعلامية، بهدف إبراز قصص النجاح ورفع مستوى الوعي العام وبناء صورة إيجابية 

تدعم شراكات مستقبلية

100%

أخبار الجمعية
-

مشاريع الجمعيةتقارير الإنجازات

إصدار تقارير دورية توضح نتائج برامج ومشاريع الجمعية، ومدى تحقيق الأهداف 

والمخرجات المتوقعة، بما يعزز الشفافية ويرسّخ الثقة مع الممولين والمانحين ويحفّز 

.شراكات جديدة أو توسعة الشراكات القائمة

4

تقارير
4,000           

تشكيل فريق اعلامي تطوعيإعلاميون متطوعونإعلاميون
5

متطوعين احترافيين
-

حذف حملات الصورة الذهنية
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

           5,000%100استكمال اللوائح والسياسات والأدلة الوظيفيةالأنظمة المؤسسيةالبناء المؤسسي

الأنظمة المؤسسيةحوكمة الجمعية

استكمال ملف الحوكمة بما يتوافق مع المعايير الجديدة للمركز الوطني، عبر تحديث 

اللوائح الداخلية وآليات الرقابة وتطبيق أعلى درجات الشفافية والمساءلة؛ مما يعزز 

موثوقية الجمعية واستدامة أدائها

95%10,000         

الخططتقييم الأداء
إنشاء آلية منهجية لمتابعة تنفيذ الخطط التشغيلية ورفع تقارير دورية عن مستويات 

الأداء والإنجاز، بهدف تحسين كفاءة العمل، وتحديد فرص التطوير بشكل مستمر

100%

موظف
-

دفع الرسوم السنوية المتعلقة بنظام رافدالعملياتERPنظام 
100%

عمليات الجمعية
5,000           
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

الحملات - التسويق الالكتروني 

التسويقية
إيرادات مالية

 التعاقد مع مسؤسسات تسويقية لاطلاق حملات تسويقية منتظَمة للتعريف بمشاريع 

الجمعية وخدماتها، تستهدف فئات متنوّعة من الداعمين والمانحين عبر المنصات 

الرقمية والإعلامية، بغرض زيادة التبرعات والإيرادات المالية

-                

إيرادات ماليةتسويق المنصات الالكترونية
مثل )تصميم مبادارت ومشاريع  وترويجها  على المنصات الإلكترونية المتخصصة 

، لجذب شريحة أوسع من المانحين وتسريع وصول التبرعات(تبرع - منصة إحسان 

إيرادات ماليةتسويق المؤسسات المانحة
وضع خطط تواصل وترويج للمشاريع الخاصة بالجمعية وتقديمها بشكل احترافي 

للمؤسسات المانحة ، لإبرام شراكات تمويل و للحصول على منح ودعم مالي مستدام

إيرادات ماليةطلب منح دعم صندوق الجمعيات
إعداد ملف متكامل وتقديمه لصندوق الجمعيات الخيرية غير الربحية، بهدف الحصول 

على منح مالية مباشرة تسهم في تمويل مشروعات الجمعية وتوسيع نطاق خدماتها

إيرادات ماليةالمتجر الالكتروني
ج من خلاله منتجات أو خدمات رمزية مرتبطة بمشاريع  إنشاء متجر إلكتروني يرُوَّ

الجمعية، بحيث تذهب عائداتها لدعم أنشطتها وتحقيق دخل مالي مستدام
-                

إيرادات ماليةالإسناد الحكومي

تأهيل الجمعية وتطبيق الاشتراطات المطلوبة للحصول على الدعم والإسناد المالي من 

الجهات الحكومية، بما يوفّر مورداً مالياً مستداماً يسهم في توسيع خدمات الجمعية 

وتحقيق أهدافها

100%

مؤهلين
5,000           

إيرادات ماليةالاسترداد الضريبي

من خلال  (أو الضرائب الأخرى القابلة للاسترداد)استرداد قيمة ضريبة القيمة المضافة 

الإجراءات الرسمية، بما يخُفضّ التكاليف التشغيلية ويزيد حجم السيولة المتاحة لدعم 

البرامج والمشروعات

100%5,000           

استثمار الجمعية

(المبنى- العيادات ) 
إيرادات مالية

تأجير أو عقد شراكات تشغيلية لمركز الرعاية والتأهيل مع جهات متخصّصة، 

واستثمار مرافقه في تقديم خدمات علاجية واستشارية للمرضى، ما يولِّّد دخلاً إضافياً 

يدعم استمرارية أنشطة الجمعية

50000

ريال

1M

ريال
-                

ار
ثم

ست
لا
وا

د 
ار

مو
 ال

ية
نم

ت

ي
ال
لم

 ا
ار

قر
ست

لا
 ا
ن
ما

ض
 و

يل
مو

لت
 ا
در

صا
 م

ع
وي

تن
 و

ية
نم

ت



123456789101112التكلفة الماليةالمستهدفمختصر عن المبادرةمن المستهدف بالمبادرةالمبادراتالقسمالهدف الاستراتجيي

م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

المتطوعونالفرص التطوعية

تصميم فرص تطوعية لاستقطاب وتمكين الأفراد الراغبين في العمل التطوعي بمختلف 

التخصصات والأعمار، عبر مبادرات تسهّل تطوعهم في الجمعية، وبناء قاعدة واسعة 

من المناصرين والداعمين

100

متطوع

المتطوعون المحترفونالتطوع الاحترافي
استقطاب خبرات وكفاءات متخصصة لتقديم استشارات أو خدمات احترافية بشكل 

تطوّعي، ممّا يثُري برامج الجمعية ويرفع جودتها ويقلِّّل التكلفة التشغيلية

10

متطوعين

المتطوعينالمبادرات المجتمعية
معارض، ندوات، )تحفيز ودعم المتطوعين لإطلاق مبادرات مجتمعية مشتركة 

، ، وتعزز الوعي وتساهم في تقديم خدمات للجمعية(حملات

5

مبادرات

الموظفينالتدريب التخصصي

ساعة على الأقل من الدورات  (30)وضع خطط تدريب سنوية لكل موظف تشمل 

والورش التخصصية، بهدف تطوير المهارات المهنية والفنية والارتقاء بجودة الأداء 

الوظيفي

100%

موظفين

الموظفينتقييم الأداء

 تطبيق نظام تقييم دوري للأداء الوظيفي يحدّد نقاط القوة والتحسين لدى الموظفين، 

ويتيح وضع خطط نموّ وتطوير فردية تضمن تحقيق الأهداف المؤسسية وزيادة الرضا 

الوظيفي

100%

موظفين

المبنىالخدمات المساندة
الدعم الإداري، الأدوات التقنية، الرعاية الصحية، )توفير كافة متطلبات البيئة الملائمة 

للموظفين، مما يسهم في رفع الإنتاجية وتحقيق رضا العاملين (بيئة آمنة

100%

موظفين

الموظفينمبادرات التحفيز والولاء

 (مثل المكافآت، التأمين الصحي ، الأنشطة الترفيهية والاجتماعية)إطلاق برامج تحفيز 

تعزّز شعور الانتماء والولاء المؤسسي، وتشجّع على تطوير الأداء والمبادرة داخل بيئة 

العمل

2

مبادرة
15,000         

بناء قدرات 

المتطوعين في 

مجال السكري 

وتمكينهم 

للمساهمة الفعاّلة

بناء قدرات 

العاملين وصناعة 

بيئة عمل ابداعية 
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م2025الخطة التشغيلية لجمعية اعتناء لمرضى السكر 

ترتيب اجتماعات الجمعية العموميةالجمعية العموميةاجتماعات الجمعية العمومية
1

اجتماع
5,000           

استقبال طلبات العضوية الجديدةالجمعية العموميةطلبات العضوية الجديدة
4 

أعضاء
-                

ترتيب اجتماعات مجلس الإدارةمجلس الإدارةاجتماعات مجلس الإدارة
4

اجتماعات
-                

إدارة الصادر والوارد والتعاميم والمعاملاتالصادر والواردإدارة الصادر والوارد والتعاميم
100% 

معاملات
-                

إدارة البريد الالكتروني والرد على رسائل البريدالبريد الالكترونيإدارة البريد الالكتروني
100% 

معاملات
-                

         40,000سداد إيجارات المقرالمعاملات الماليةالايجار

مراجعة مسيرات رواتب الموظفين وتحويل الرواتبالمعاملات الماليةالرواتب
100%

موظف
352,000       

المعاملات الماليةالاسترداد الضريبي
من خلال  (أو الضرائب الأخرى القابلة للاسترداد)استرداد قيمة ضريبة القيمة المضافة 

الإجراءات الرسمية

100%

معاملات المالية
-

تحديث كشوفات الحسابالمعاملات الماليةتحديث كشوفات الحساب
100%

معاملات المالية
-                

تحصيل وضبط الإيراداتالمعاملات الماليةتحصيل وضبط الإيرادات
100%

معاملات المالية
-                

تحصيل وضبط المصروفاتالمعاملات الماليةتحصيل وضبط المصروفات
100%

معاملات المالية
-                

تقارير مالية ربعية وتقرير المحاسب القانوني (4)إعداد المعاملات الماليةالتقارير المالية
4

تقارير
12,000         

إعداد الموازنة التقديريةالمعاملات الماليةالموازنة التقديرية السنوية
1

موازنة
5,000           

2,036,000             
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اجمالي تكاليف المبادرات


